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/ Cel spotkania: % y b\‘

Poznanie narzedzi do ustrukturalizowanej obserwacji rozwoju dziecka,
takich jak listy kontrolne | skale oceny, oraz nauczenie sie jak
dopasowywac obserwacje do kamieni milowych rozwoju i
charakterystycznych cech zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD).
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/y \c. Wprowadzenie

o Prawidtowy rozwdj spoteczno-emocjonalny jest podstawa zdrowia
psychicznego i sukcesu edukacyjnego dzieci.

oWczesne dziecinstwo to okres szczegolnie wrazliwy, w ktorym
dzieci uczg sie tworzyc bezpieczne relacje, adekwatnie wyrazac
emocje oraz angazowac sie w interakcje spoteczne.
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Podstawowe sfery rozwoju spoteczno-
emocjonalnego

Trzy podstawowe sfery podlegajace
obserwacji:

Interakcje rowiesnicze — zaangazowanie
i komunikacja z rowiesnikam

Zachowanie - jak dzieci zachowuja sie i
reaguja w réznych sytuacjach

Regulacja emocjonalna — umiejetnos¢
efektywnego zarzadzania wtasnymi
emocjami
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4% Sfera 1: Zachowanie

EARLY-ASD

o Obserwacja zachowania obejmuje
Zzwracanie uwagi na to, jak dzieci
dostosowujg sie do rutyny,
wykonuja polecenia oraz wyrazaja
potrzeby lub frustracje.

oObejmuje to m.in.zakres uwagi,
impulsywnosc oraz reakcje na
zmiany lub wyznaczone granice.
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/j\‘(. Sfera 2: Regulacja emocjonalna

EARLY-ASD

oDzieci uczg sie radzic sobie z
frustracja, uspokajac sie oraz
wyrazac emocje w spotecznie
akceptowalny sposob.

o Warto obserwowac, jak reagujg
na rozczarowanie, w jaki sposob
szukajg ukojenia oraz jak okazuja

empatie. /
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¥+ Sfera 3: Interakcje z réwie$nikami

EARLY-ASD

o Interakcje rowiesnicze obejmujg
takie umiejetnosci jak dzielenie
sie, czekanie na swojg kolej
Inicjowanie zabawy |

)

rozwigzywanie konfliktow.
oWarto obserwowac zachowania
kooperacyjne oraz oznaki

zaangazowania spotecznego lub
wycofania.
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/4’ '+ Dlaczego obserwacja jest istotna?

o Systematyczna obserwacja pomaga identyfikowac wzorce rozwojowe
| potencjalne trudnosci.

oDaje realistyczny obraz rzeczywistego funkcjonowania dziecka w
roznych sytuacjach.
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/X - Structured Observation Tools

o Ustrukturalizowane narzedzia obserwacyjne zapewniaja
obiektywnosc i umozliwiajg monitorowanie zmian w czasie.

o Do najczesciej stosowanych narzedzi naleza: listy kontrolne, skale
oceny, notatki oraz monitorowanie zachowan.
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/X ¥. Listy kontrolne
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o Listy kontrolne zawierajg zestaw oczekiwanych zachowan lub
kamieni milowych, ktore nalezy zaznaczyc jako zaobserwowane.
o Przyktady: ASQ:SE, DECA - przydatne do przesiewu i monitorowania

Dostepow.
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/X ¥- Skale oceny
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o Skale oceny pozwalaja na ilosciowe ujecie zachowan na podstawie
ich czestosci lub nasilenia.

o Przyktady: SDQ, BASC-3, ABAS-3, Vineland - wspierajg decyzje
diagnostyczne i monitorujg rozwoj emocjonalny.
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/X ¥ Notatki z opisem zdarzenia

o Opisowe zapisy zdarzen (notatki anegdotyczne) dotycza konkretnych
sytuacji i dostarczajg kontekstu oraz szczegotow.Pomagajg uchwycic
spontaniczne zachowania, ktore moga nie pojawic sie w narzedziach
strukturalnych.
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/j + Systemy monitorowania zachowan

o Koncentrujg sie na konkretnych zachowaniach w okreslonych
sytuacjach (np. napady ztosci, dzielenie sie).

o Pomagajg ocenic czynniki wyzwalajace, konsekwencje oraz
czestotliwosc wystepowania zachowan.
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/4’ '+ Ocena w przedziatach czasowych
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o Rejestrowanie zachowan w regularnych odstepach czasu (np.co 5
minut).

o Przydatne do oceny poziomu zaangazowania, czasu koncentracji lub
spojnosci zachowan.
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/4’ \<- Doktadnosc obserwacji
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o Zachowuj obiektywnosc i konsekwencje.
o Unikaj zatozen i upewnij sie, ze opisy opieraja sie na faktach i sg
wolne od uprzedzen.
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/‘y‘ Dopasowanie do kamieni milowych
Ls0 FOZWOju

o Korzystaj z odpowiednich dla wieku tabel rozwojowych, aby ocenic,
czy dane zachowania mieszczga sie w normie.

o Poréwnuj obserwacje z oczekiwanymi kamieniami milowymi wedtug
wytycznych CDC lub WHO.
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Typowe kamienie milowe w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym

o 12 miesiecy: okazuje strach w niektorych sytuacjach, preferuje
opiekundéw

o 24 miesigce: bawi sie gtownie obok innych dzieci (zabawa
rownolegta)

o 36 miesiecy: okazuje troske o ptaczacego rowiesnika, potrafi czekac
na swoja kolej
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/Sygnaty ostrzegacze w rozwoju spoteczno- Yk
emocjonalnym EARLY-ASD

Przyktady:

Ostabiony Ograniczona Brak
kontakt ekspresja zainteresowania

wzrokowy emociji rowiesnikami

Moze to wskazywac¢ na opdznienia rozwojowe lub ASD. /




/ Obserwacja dziecka z ASD

Dzieci z ASD czesto prezentujg nietypowe wzorce zachowan:

Powtarzalne

zachowania i

ograniczone
zainteresowania

Trudnosci z Ograniczona

wzajemnoscia zabawa z
spoteczna udawaniem
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EARLY-ASD AS D

Przyktady

Autism Diagnostic Observation
Schedule - Second Edition
(ADOS-2) to wystandaryzowane
narzedzie diagnostyczne

ADOS-2: gold obejmujace zestaw zadan
standard for
observation zachowania ograniczone i

ustrukturyzowanych i czesciowo
ustrukturyzowanych,
structured pozwalajacych obserwowac
komunikacje, interakcje
ASD spoteczne, zabawe oraz

powtarzalne. Jest powszechnie
uznawane za czesc ztotego

standardu w diagnozie zaburzen
ze spektrum autyzmu (ASD).

CARS-2:

behavioral
rating scale

The Childhood Autism Rating
Scale - 2(CARS-2) to skala
oceny zachowania, ktéra
pomaga odrézni¢ dzieci z

autyzmem od dzieci z innymi

opdznieniami rozwojowymi.
Ocenia 15 obszarow
funkcjonowania, dostarczajac
zaréwno informacji
przesiewowych, jak i
wspierajacych proces
diagnostyczny..

M-CHAT-R/F:
screening

tool for
toddle

.2 Narzedzia przeznaczone do obserwacji
78 Sk ]

The Modified Checklist for
Autism in Toddlers, Revised
(M-CHAT-R/F) to szybkie,
wypetniane przez rodzicow
narzedzie przesiewowe do
wczesnego wykrywania
ryzyka ASD u dzieci w
wieku 16-30 miesiecy.
Wyniki wymagajace uwagi
s3 nastepnie omawiane w
ustrukturyzowanym
wywiadzie, ktéry pomaga
okreslic, czy dziecko
faktycznie wymaga dalszej
diagnostyki.




Y% Wspotpraca z rodzing i profesjonalistami

o Dzielenie sie obserwacjami na potrzeby IPET-u i planowania rozwojowego

o Dane z obserwacji pomagajg dostosowac Indywidualne Programy Edukacyjno-
Terapeutyczne do mocnych stron i wyzwan kazdego dziecka.

o Wnioski ptyngce z codziennych interakcji i zachowan wspierajg formutowanie
precyzyjnych celow oraz dobor odpowiednich strategii interwencji.

o Wspolne podejmowanie decyzji: Rodziny, nauczyciele i specjalisci wspotpracuja,

aby ustalac priorytety, definiowac oczekiwane rezultaty oraz zapewniac plany

dziecka.

wsparcia, ktore sg kulturowo adekwatne i odpowiednie do etapu rozwojowego/




¥t Podsumowanie i dobre praktyki

Laczrézne metody obserwacji strukturalnej, takie jak listy kontrolne (np. ASQ:SE do przesiewowej oceny
kompetenciji spoteczno-emocjonalnych), skale ocen (np. SDQ do trudnosci emocjonalnych i problemoéw
rowiesniczych) oraz zapisy anegdotyczne (np. notatki nauczyciela dotyczgce reakcji dziecka w sytuacji
konfliktu rowiesniczego), aby uzyska¢ kompleksowy obraz funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego

dziecka.

Np. nauczyciel moze wykorzystac¢ program DECA Preschool do identyfikowania czynnikdw ochronnych w zachowaniu,
uzupetni¢ go obserwacjami/ notkami zrobionymi podczas swobodnej zabawy, a nastepnie poréwnac z wynikami skali
wypetnionej przez rodzicow.

Triangulacja danych:

Zbieraj informacje z roznych Zrédet — od nauczycieli, opiekundw oraz z bezposrednich obserwacji — w réznych
srodowiskach i momentach. Zwieksza to trafnosc i rzetelnos¢ wnioskéw. Triangulacja pomaga ograniczycC
stronniczosc¢ i zapewnia holistyczny obraz zachowania dziecka oraz jego reakcji emocjonalnych.

Monitorowanie w czasie:

ProwadzZ obserwacje okresowo, aby Sledzi¢ rozwdj dziecka i jego reakcje na zastosowane interwencje.
Monitorowanie w czasie pozwala wczesnie wykrywac pojawiajace sie trudnosci oraz wspiera podejmowanie
na czas odpowiednich dziatan lub modyfikacje strategii edukacyjnych.
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Niniejszy materiat dydaktyczny powstat w ramach przygotowania programu nauczania projektu:

’

,Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with Autism Spectrum Disorder through Digital Social Stories’
(Numer projektu: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304), wspotfinansowanego przez Unie Europejska.

Poglady i opinie wyrazone w publikacji sg wytacznie opiniami autorow i nie odzwierciedlajg oficjalnego stanowiska Unii
Europejskiej i EACEA. Unia Europejska ani organ finansujacy nie ponoszg odpowiedzialnosci za tresc.
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